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РОБОЧИЙ   НАВЧАЛЬНИЙ   ПЛАН 
                            

                            комунального  закладу  освіти 

«Криворізька спеціальна школа «Перлина» 

Дніпропетровської обласної  ради» 

 

на  2021/2022 начальний  рік 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РОБОЧИЙ   НАВЧАЛЬНИЙ    ПЛАН 

КЗО «Криворізька спеціальна школа «Перлина»ДОР» 

І ступеня ( 1- 4 клас) на 2021 – 2022 н.рік   для класів 

з легкими порушеннями інтелектуального розвитку   з навчанням українською 

мовою 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальні  предмети 1а     2 кл 3кл 4кл 1-4  кл 

а б а   а 

Українська мова та 

літературне читання 

Математика 

Я досліджую світ 

Трудове навчання 

Образотворче мистецтво 

Музичне мистецтво 

Фізична культура 

 

7 

4 

3 

2 

1 

1 

3 

 

7 

4 

4 

2 

1 

1 

3 

 

7 

4 

4 

2 

1 

1 

3 

 

7 

4 

4 

2 

1 

1 

3 

 

7 

4 

4 

2 

1 

1 

3 

 

35 

20 

19 

10 

5 

5 

15 

 21 22 22 22 22 109 

Розвиток мовлення 

Ритміка 

Лікувальна фізкультура 

Соціально-побутове 

орієнтування 

4 

1 

1 

2 

4 

1 

1 

2 

4 

1 

1 

2 

4 

1 

1 

2 

4 

1 

1 

2 

20 

5 

5 

10 

 8 8 8 8 8 40 

Додаткові години на 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації  

Українська мова та 

літературне читання 

Математика 

Індивідуальні заняття та 

консультації 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

5 

 

4 

 

3 

 2 2 2 3 3 12 

Гранично допустиме 

навчальне навантаження  на 

учня (без корекційно-

розвиткових занять) 

20 21 21 22 22 106 

Сумарна кількість годин 

інваріативної і варіативної 

складових 

31 32 32 33  33 161 



РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

КЗО «Криворізька спеціальна школа «Перлина»ДОР» 

                          І ступеня  (1,4   клас)   на 2021 – 2022 н.рік   для дітей 

з помірними порушеннями інтелектуального розвитку   з навчанням 

українською мовою 

 

 

Навчальний предмет 

1 кл 

F 71 

4 кл 

F 71 

 

 

 Б Б  

Формування навичок читання та письма 

Формування елементарних математичних 

уявлень 

Я досліджую світ 

Соціально-побутове орієнтування 

Предметно – практична діяльність 

Розвиток художньо – естетичних навичок 

Адаптивна фізична культура 

4 

2 

 

2 

3 

2 

2 

3 

4 

2 

 

2 

3 

2 

2 

3 

8 

4 

 

4 

6 

4 

4 

6 

 18 18 36 

Психомоторний та сенсорний розвиток 

Логопедичні заняття 

Ритміка 

Альтернативна комунікація 

3 

2 

1 

2 

3 

2 

1 

2 

6 

4 

2 

4 

 8 8 16 

Додаткові години на предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 

Формування навичок читання та письма 

Формування елементарних математичних 

уявлень 

Розвиток художньо – естетичних навичок 

Предметно – практична діяльність 

 

 

1 

3 

 

1 

 

 

 

1 

3 

 

1 

2 

 

 

2 

6 

 

2 

2 

 5 7 12 

Гранично допустиме навчальне навантаження 20 22  

Сумарна кількість годин інваріативної і 

варіативної складових 

31 33 64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 
 

РОБОЧИЙ  НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

КЗО «Криворізька спеціальна школа «Перлина»ДОР» 

на 2021 – 2022 н.р.  для класів ІІ ступеня 

з легкими порушеннями інтелектуального розвитку   з навчанням українською 

мовою 

 

                                      
                                            

 

Навчальні предмети кількість тижневих годин по класах 5 – 10 

5а      6 а 7а 8а         9 а 10 а 

а а б а а б 

Українська мова 
Українська література 

Історія України 

Я у Світі 
Основи правознавства 

Математика 

Природознавство 

Географія 
Фізика і хімія у побуті 

Музичне мистецтво 

Образотворче мистецтво 
Трудове навчання 

Інформатика 

Основи  здоров'я 
Фізична  культура 

3 
2 

--- 

1 
--- 

4 

1 

-- 
-- 

1 

1 
7/7 

1 

1 
2 

3 
2 

--- 

--- 
--- 

5 

1 

2 
-- 

1 

1 
8/8 

1 

1 
2 

3 
2 

--- 

--- 
--- 

5 

1 

2 
-- 

1 

1 
8/8 

1 

1 
2 

3 
2 

2 

--- 
-- 

4 

1 

1 
2 

1 

1 
8/8 

1 

1 
2 

3 
2 

2 

--- 
--- 

4 

2 

2 
2 

1 

1 
8/8 

1 

1 
2 

2 
2 

2 

-- 
--- 

4 

2 

2 
2 

-- 

--- 
11/11 

1 

1 
2 

2 
2 

2 

--- 
--- 

4 

2 

2 
2 

-- 

-- 
11/11 

1 

1 
2 

2 
2 

-- 

-- 
1 

4 

- 

- 
1 

- 

- 
18/18 

1 

- 
2 

21 
16 

8 

1 
1 

34 

10 

11 
9 

5 

5 
158 

8 

7 
16 

 24 
 

27 
 

27 29 31 31 31 31 310 

Корекційно-розвиткові 

заняття 

Соціально-
побут.орієнтування 

Розвиток  мовлення 

Лікувальна фізкультура 
(ритміка) 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

2 
 

1 

2 
 

 

 

2 
 

1 

2 

 

 

16 
 

8 

16 

 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Додаткові години на 

предмети інваріантної 

складової, курси за 
вибором, індивідуальні та 

групові заняття 

Математика 
Природознавство 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 
 

 

 
1 

 

 

 
 

 

 
1 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 
 

 

1 

 

 

 
 

 

6 
2 

 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Гранично допустиме 

навчальне навантаження  
на учня  (без корекційно - 

розвиткових занять) 

25 28 28 30 32 32 32 32  

Сумарна кількість годин 

інваріативної і 
варіативної складових 

30 33 33 35 37 37 37 37 358 



РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

КЗО «Криворізька спеціальна школа «Перлина»ДОР» 

ІІ ступеня на 2021 – 2022 нав. рік з  помірними порушеннями інтелектуального 

розвитку   з навчанням українською мовою 
Навчальний предмет   6 F 

71 

8 F  

71 

9 F 71 VІ,VІІІ,ІX 

 В Б Б  

Читання та письмо 

Я у Світі 

Соціально-побутове 

орієнтування 

Елементарні математичні 

уявлення 

Природознавство 

Мистецтво 

Предметно-практичне навчання 

Основи інформатики 

Адаптована фізична культура 

  3 

 1 

 5 

 

2 

 

1 

2 

5 

1 

2 

3 

1 

5 

 

2 

 

1 

2 

5 

1 

2 

3 

1 

5 

 

2 

 

1 

2 

5 

1 

2 

9 

3 

15 

 

6 

 

3 

6 

15 

3 

6 

 22 22 22 66 

Психомоторний та сенсорний  

розвиток 

Альтернативна комунікація 

Ритміка 

Логопедичні заняття 

2 

 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

6 

3 

3 

3 

 5 5 5 15 

Додаткові години на предмети 

інваріантної складової, курси за 

вибором, індивідуальні заняття 

та консультації 

Читання і  письмо 

Я у Світі 

Елементарні математичні 

уявлення 

Природознавство 

Предметно-практичне навчання 

Соціально–побутове 

орієнтування 

Психомоторний та сенсорний  

розвиток 

 

 

 

   

1 

1 

2 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

3 

 

1 

 

 

 

 

3 

 

3 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

 

5 

1 

6 

 

2 

6 

3 

 

3 

 6 10 10 26 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження  на учня  (без 

корекційно - розвиткових занять) 

25 32 32  

Сумарна кількість годин 

інваріативної і варіативної 

складових 

33 37 37 107 

                                                                          


