
ДІАГНОСТИКА СПРИЙНЯТТЯ 

1. Методика "Упізнай, хто це?" 

2. Методика "Чого не вистачає на малюнках?" 

3. Методика "Які предмети заховано в малюнках?" 

4. Сприйняття кольору 

ДІАГНОСТИКА МИСЛЕННЯ 

1. Методика "Відтвори малюнки" 

2. Методика "Визначення понять, з'ясування причин, виявлення подібності і 

відмінностей в об'єктах" 

3. Методика "Виріж фігури" 

4. Методика "Кому чого бракує?" 

5. Методика "Логіко-кількісні відносини" 

6. Методика "Матриця Равена" 

7. Тест Векслера 

8. Кубики Кооса 

9. Методика "Нісенітниці" 

10. Методика "Обведи контур" 

11. Методика "Пори року" 

12. Методика "Розділи на групи" 

13. Методика "Що тут зайве?" 

14. Тест Беннета. Оцінка рівня розвитку технічного мислення 

ДІАГНОСТИКА УВАГИ 

1. Методика "Визначення обсягу уваги". 

2. Методика "Визначення продуктивності і стійкості уваги" 

3. Методика "Запам'ятай і розстав крапки" 

4. Методика "Знайди і викресли" 

5. Методика "Оцінка перемикання уваги" 

6. Методика "Оцінка розподілу уваги" 

7. Методика "Проставити значки» 

8. Методика оцінки переключення і концентрації уваги за допомогою 49-

значної двокольорової цифрової таблиці 

9. Методика оцінки розподілу і стійкості уваги за допомогою 25-значних 

одноколірних цифрових таблиць 

10.  Тест Тулуз-П’єрона 

11.  Коректурна проба Б. Бурдона 

12.  Простав позначки – методика для вивчення концентрації та стійкості 

уваги.  

13.  Модифікація методу П’єрона-Рузера. 

ДІАГНОСТИКА УЯВИ 

1. Методика "Вербальна фантазія (мовна уява)" 

2. Методика "Малюнок" 



3. Методика "Намалюй що-небудь" 

4. Методика "Придумай гру" 

5. Методика "Придумай розповідь" 

6. Методика "Скульптура" 

7. Малюнковий тест Вартегга.  

8. Тест “Кола” 

ДІАГНОСТИКА ПАМ'ЯТІ 

1. Методика "Вивчи слова" 

2. Піктограми Лурії 

3. Методика "Визначення обсягу короткочасної зорової пам'яті". 

4. Методика "Діагностика опосередкованої пам'яті" 

5. Методика "Запам'ятай малюнки" 

6. Методика "Запам'ятай цифри" 

7. Методика "Назви слово" 

8. Методика "Оцінка оперативної зорової пам'яті" 

9. Методика "Оцінка оперативної слухової пам'яті" 

10. Методика "Пізнай фігури" 

11. Методика "Характеристика динамічних особливостей процесу 

запам'ятовування" 

ДІАГНОСТИКА МОВЛЕННЯ 

Мовленнєва картка: 

1. Обстеження будови та рухливості органів артикуляційного апарату. 

2. Обстеження мовленнєвого дихання 

3. Обстеження граматики 

4. Обстеження лексики 

5. Обстеження просодики 

6. Обстеження дрібної моторики 

7. Обстеження звуковимови 

8. Обстеження зв’язного мовлення 

9. Обстеження міміки 

10. Обстеження ФФП 

ДІАГНОСТИКА ЗАГАЛЬНОЇ МОТОРИКИ 

Обстежуються статична і динамічна координація, одночасність, виразність рухів. 

1. Стояння з відкритими очима протягом 10 с. поперемінно на правій і лівій нозі. 

Одна нога зігнута під прямим кутом в колінному суглобі, руки витягнуті по 

швах. Завдання вважається невиконаним, якщо обстежуваний опустив підняту 

ногу, торкнувся підлоги підігнутою ногою, зійшов з місця. Враховується і 

підведення зігнутою ноги, балансування, підстрибування. 

2. Попадання м'ячем в ціль з відстані в 10 м. Мета - квадратна дошка 25*25 див. на 

стіні, на рівні грудей обстежуваного. Дитина кидає м'яч діаметром 8 див. с 

«розгорнутого плеча» спочатку правою, потім лівою рукою. Завдання 

https://dytpsyholog.com/2015/06/06/%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82-%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B3%D0%B0/
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вважається виконаним, якщо з 3-х метань правою рукою хлопчики 2 рази 

потраплять в ціль (дівчатка - 2 рази з 4-х метань). У протоколі вказується, для 

якої руки завдання не виконано. Можна повторити завдання. 

3. Перестрибнути з місця без розбігу через мотузку, натягнуту на висоті 20 см від 

підлоги. При стрибку необхідно згинати обидві ноги і одночасно 

відокремлювати їх від землі. З трьох проб випробуваний повинен 2 рази 

перестрибнути мотузку, не зачепивши її. Завдання вважається не виконаним 

торкаючись руками підлоги, падінні. 

4. Обстежуваний марширує по кімнаті в будь-якому темпі. Маршируючи, він 

повинен взяти котушку в ліву руку, змотувати в неї нитку і намотувати на 

вказівний палець правої руки протягом 15 с. Після перерви в 5-10 с. пропонують 

взяти котушку в праву руку. Завдання вважається не виконаним, якщо 

обстежуваний під час маршу більше трьох разів змінював темп або проробляв 

завдання не в темпі (зазначається, для виконання якої руки не вдалося). 

Допускається повторення 2 рази. 

5. Дитині пропонується взяти в руки перкусійний молоток і кілька разів сильно 

вдарити ним по столу. Стежать за тим, щоб не було зайвих рухів. 
ДІАГНОСТИКА ДРІБНОЇ МОТОРИКИ 

Всі вправи виконуються після нашого показу. При виконанні складних фігурок 

перший раз допомагаємо дитині прийняти правильну позицію пальців. Далі 

дитина діє самостійно. 

1.  «Півник» (долоню вгору вказівний палець впирається на великий, інші 

пальці у формі віяла і підняті вгору); 

2. «Кішечка» (середній і безіменний пальці впираються у великий. Вказівний і 

мізинець підняті вгору); 

3. «Зайчик» (витягнути вгору середній і вказівний пальці, при цьому 

безіменний палець і мізинець притиснути великим пальцем до долоні); 

4. «Прапорець» (чотири пальці - вказівний, середній, безіменний і мізинець - 

разом, а великий палець опущений вниз, тильна сторона долоні до себе); 

5. «Вилка» (витягнути вгору три пальці - вказівний, середній і безіменний - 

розставлені нарізно, великий палець утримує мізинець на долоні) 

Вправи на домальовування: 

1. Домалюй пряму лінію; 

2. Домалюй хвилясту лінію; 

3. Домалюй ламану лінію (тин). 

4. При виконанні цих вправ, звертають увагу, як дитина тримає олівець, в якій 

руці, як він продовжує лінію олівцем: з натиском або без натиску, лінія 

тонка, переривчаста, широка, ламана. 

 

 



Робота з папером: 

1. Вирізання ножицями (виявляємо, як у дитини сформована координація 

рухів рук); 

2. Згинання аркуша паперу навпіл (виявляємо співдружність обох рук в 

роботі). 

3. Крім того перевіряють чи дитина вміє зашнуровувати взуття, застібати 

ґудзики, чи знає назви пальців.  

4. Також можна запропонувати поліпити з пластиліну. Попрацювати з 

крупами, дрібними камінцями, горішками. 

МЕТОДИКИ НА ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ ГОТОВНОСТІ ДО ШКОЛИ 

1. Філіппінський тест 

2. Тест Керна-Йірасика 

3. Опитувальник орієнтовного тесту шкільної зрілості Керна-Йірасика 

4. Будиночок Гуткіної Н.І. 

5. Діагностика мотиваційної готовності до школи (за Т.Д. Марцинковською) 

6. Методика “Бесіда про школу” (Т.А. Нєжнова) 

7. Тест короткочасної пам’яті та умовиводів. 

ВНУТРІШНЬООСОБИСТІСНА ДІАГНОСТИКА. 

Сюди відносять всі тести, які допомагають познайомитись і вивчити 

внутрішній світ дитини. 

1. Будинок, дерево, людина 

2. Малюнок дерева 

3. Неіснуюча тварина 

4. Малюнок людини 

5. Тест Люшера 

6. Колірний тест відносин 

7. Кактус 

8. Баранчик у пляшці 

9. Дитячий апперцептивний тест 

10. Блеккі тест 

11. Тест руки Вагнера 

12. Вулкан – діагностика агресивності 

13. Методика на виявлення дитячих страхів О. І Захарова і М. Панфілова 

14. Асоціативний тест “Подорож” З. та Н. Некрасові 

15. Тест “Людина, яка зриває яблуко з дерева” 

16. Казки-тести Луїзи Дюсс 

17. Сходинки. Діагностика самооцінки 

18. Людина під дощем 

19. Проективна методика для діагностики шкільної тривожності 

(А.М.Прихожан) 

20. Проективна методика “Дерево” 
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