
Артикуляційна гімнастика 
Вправи, які забезпечать оволодіння дитиною  правильним  мовленням. 

 

Однією з причин порушення звуковимови у дітей може бути недостатня рухливість 

органів мовлення: язика, губів, щелеп та м’якого піднебіння. Порушення рухливості цих 

органів (малорухливість) тягне за собою нечітку, гугняву (з носовим відтінком), шепеляву, 

змазану вимову різних звуків.  

              Таким чином, важливе місце на шляху розвитку правильного мовлення повинна 

займати артикуляційна гімнастика. 

Мета артикуляційної гімнастики – розвиток рухливості органів мовленнєвого 

апарату, відпрацювання правильних, повноцінних рухів артикуляційних органів, необхідних 

для правильної вимови звуків. 

            Артикуляційну гімнастику бажано проводити щоденно, відводячи на неї від 5 до 15 

хвилин, в залежності від віку дитини. Не перевантажуйте дитину, не вимагайте від неї 

виконання всіх вправ під час одного заняття. 

           Перед початком роботи Вам необхідно показати дитині вправу та пояснити її 

виконання. Для того, щоб дитина  проявила цікавість до артикуляційної гімнастики, її слід 

проводити в ігрові формі. Наприклад: “Язичок живе у своєму будиночку – ротику. Як і в 

будь-якому будинку,  у ньому теж є свої дверцята – це губи і зуби. Подивись, як я можу 

відчиняти і зачиняти дверцята у своєму будиночку, а тепер спробуй ти. Язичок дуже веселий 

і любить перетворюватися на різні речі (вправи “Лопаточка”, “Чашечка”, “Голочка”, 

“Трубочка”, “Гірка”). А ще він, як і всі діти любить гратися - гойдатися на гойдалці вгору-

вниз, вгору - вниз (вправа “Гойдалка”), грати в хованки (вправи “Змійка”, “Годинник”). Та, 

мабуть, як і ти, він великий ласун, любить поласувати чимось смачненьким (Вправа “Смачне 

варення”). А як швидко він вміє скакати на конячці (Вправа “Конячка”)” .           

Виконувати артикуляційну гімнастику слід перед дзеркалом, щоб дитина бачила і 

Ваше обличчя і своє, та могла контролювати виконання вправ.  

         Частіше хваліть дитину, викликайте позитивний настрій при виконанні артикуляційної 

гімнастики. Ні в якому разі не сваріть дитину, якщо у неї щось не виходить, або виходить 

невірно, це може призвести до того, що дитина взагалі відмовиться виконувати вправи. 

Звичайно, спочатку дитині буде важко, але через деякий час Ви помітите, що рухи стали вже 

менш напруженими та чіткими. 

         Діти дуже люблять виконувати артикуляційні вправи, якщо логопед супроводжує їх 

маленькими віршиками.  

 



 

Віконечко 
 
 Ми віконце відкриваємо 
 І кімнату освіжаємо. 
 А як стане холодати –  
 Час віконце закривати! 

 широко відкрити рот - "жарко" 

 закрити рот - "холодно" 

 
Чистимо зубки 
 
Як прокинулись ми рано, 
Зубки чистили старанно! 

 посміхнутися, відкрити рот 

 кінчиком язика з внутрішньої сторони "почистити" 

почергово нижні і верхні зуби 

 
Місимо тісто 
 
Тістечко місили,  
булочки пекли,  
Бо трудолюбиві  
дуже ми були. 

 посміхнутися 

 пошльопати язиком між губами - "пя-пя-пя-пя-пя" 

 покусати кінчик язика зубками (чергувати ці два 

рухи) 
 

Чашечка 

 
Наш Іванко посуд мив, 
Чашку мамину розбив. 
А щоб його не сварили, 
Чашку язичком зробили. 

 посміхнутися 

 широко відкрити рот 

 висунути широкий язик і надати йому форму 

"чашечки" (тобто, злегка припідняти кінчик язика) 
 

Дудочка 
 
На дудочці виграваю, 
Губки «в трубочку» тримаю. 

 з напруженням витягнути вперед губи (зуби 

зімкнуті) 

 
Парканчик 
Ми парканчик будували, 
гарну пісеньку співали. 
Дуже ми старалися, 
щиро посміхалися. 

 посміхнутися, 

 з напруженням оголивши зімкнені зуби 

 



Маляр 
 

Маляр пензликом фарбує 
Стелю і підлогу. 
Буде дм наш, як новенький, 
Йдемо на підмогу! 

 губи в посмішці 

 привідкрити рот 

 кінчиком язика погладити ("пофарбувати") 

піднебіння 
 

Грибочок 
 
У дубовому лісочку 
Затаїлися грибочки. 
Ми грибочків нашукали  
І до кошичка поклали. 

 посміхнутися 

 поцокати язиком, ніби їдеш на конику 

 присмоктати широкий язик до піднебіння  
Кішка 
 
Кішка спинку вигинала, 
Молочка вона чекала. 

 губи в посмішці, рот відкритий 

 кінчик язика впирається в нижні зуби 

 вигнути язик гіркою, впираючись кінчиком язика в 

нижні зуби 
 

Спіймаємо мишку 
 
Довго мишку чатували,  
Та й за хвостика впіймали. 
 

 губи в посмішці 

 привідкрити рот 

 вимовити "а-а" і прикусити широкий кінчик язика 

(спіймали мишку за хвостик)  
Коник 
 
Скаче коник по дорозі,  
Лиш копита стукотять. 
Поспішає він, малята, 
Хоче сіна пожувати. 

 витянути губи 

 привідкрити рот 

 поцокати "вузьким" язиком (як цокають копитами 

коники) 
 

Корабель гуде 
 

Плив кораблик в далечінь,  
щоб пізнать морів глибінь. 
Мандрував в морській воді, 
чайкам в небі він гудів. 

 губи в посмішці 

 відкрити рот 

 з напруженням вимовити довге "и-и-и..."  



Слоник п’є 
 

Йшло маленьке слоненя 
До озерця навмання. 
Захотіло дуже пити, 
Хоботочок намочити. 

 

 витягнувши вперед губи трубочкою, утворити 

"хобот слоника" 

 "набирати водичку", злегка при цьому причмокуючи 
 

Індик 
 
Ну й поважний цей індик, 
Що ходить подвір’ям. 
Свою пісню він белькоче 
Розпускає пір’я. 
 
Надувається, гелгоче 
Та поважно ходить. 
Гордо пір’я розпускає, 
Індичаток водить. 
 

 язиком швидко рухати по верхній губі - "бл-бл-бл-

бл..." 

 

Горішки 
 
Любить білочка горішки,  
але й нам лишила трішки. 

 рот закрити 

 кінчик язика з напруженням почергово впираєтся в 

щоки 

 на щоках утворюються тверді кульки - "горішки" 
 

Гойдалка 
 
Ми на гойдалці катались, 
До сонечка усміхались. 
Так високо підіймались –  
Всі навколо дивувались! 

 посміхнутися 

 відкрити рот 

 кінчик язика за верхні зуби 

 кінчик язика за нижні зуби 
 

Годинник 
 

Весь день годинник стукотить, 
Не замовкає ні на мить. 
Шепоче впевнено ось так: 
Тік-так, тік-так, тік-так! 

 посміхнутися, відкрити рот 

 кінчик язика (немов стрілку годинника) переводити 

з одного куточка рота в другий  
Млинчики 
 

Мама смачненьких млинців напекла, 
Посмакувати нам принесла. 
 

 посміхнутися 

 привідкрити рот 

 покласти широкий язик на нижню губу 

 



Смачне  варення 
 

Вареннячка смачненького 
Мама наварила. 
На сніданок з млинчиками 
Діток пригостила. 
Ми варенням смакували,  
Потім губки облизали. 
 

 посміхнутися 

 відкрити  рот 

 широким язиком в формі "чашечки" облизати 

верхню губу 

 

Кулька 
 

Повітряні кульки  
уміють літати,  
а маленькі дітки –  
щічки надувати. 

 надути щоки 

 здути щоки 

 
Гармошка 
 
День народження Катрусі 
Дружно святкували. 
На гамошці вигравали 
танок танцювали. 

 посміхнутися 

 зробити"грибочок" (присмоктати широкий язик до 

піднебіння) 

 не відриваючи язика, відкривати і закривати рот 

(зуби не стискати) 

 

Барабанщик 
 
Барабан ми полюбили, 
В боки паличками били. 
Д-д-д та д-д-д, 
Барабанити іди! 

 посміхнутися 

 відкрити рот 

 кінчик язика за верхніми зубами: "д – д - д..."  
Парашутики 
 
Один, два, три, чотири, п’ять – 
Парашутики летять! 
 

 на кінчик носа покласти ватку 

 широким язиком в формі "чашечки", притиснутим 

до верхнньої губи, здути ватку з носа вгору 
 

Загнати м’яч в ворота 
 

М’яч в ворота заганяли, 
у футбол старанно грали. 

 "виштовхнути" широкий язик міжду губами (немов 

заганяєш м’яч в ворота) 

 дути із затиснутим між губами язиком (щоки не 

надувати) 
 

 
Використано малюнки з інтернету (у вільному доступі) 
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